YIBEPKJIAIO

MPUMEPHO JTECATHAHEBHOE MEHIO
JULS LIKOJIBHHKOB € OIPAHHYEHHBIMM BO3MOXHOCTAMH 3/10POBbA
. MBOY «KOMCOMOJILCKAS Nel COLL»

2 HEJIEJS
Jlenn: TToHeaensHHK
HEJIETIS: Bropas
CE30H: Ocennnii
BO3PACTHASI KATETOPUA: ¢ 7 no 11 aer
hnmewe seuiecTsa (r) Muuepajiblbie BeuecTaa
(mr Buramunn (Mr)
Macca £l wepoTR
Ne pen. Hanmenopanue npoayvKTa nopuwii b XK y (kKan) Ca Ma P Fe A 4 Bi C
3anTpax
14 [Macno CauBOHHOE 15 0.15 8,25 0,08 75 12 0,04 1,9 0.02 10,059 0,038
302 |[Kawa MonoyHas Maisas 250 9.84 3,95 48 287 292,83 44,06 105,2 1.45 0.017
686  [Uaii ¢ caxapom M IHMOHOM 200 0,23 0,005 12,35 56 16,2 6 8.3 0,75 0,01 0,002 2
X neb pxaHoi - 30 228 0.24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Xneh muoennaimi 20 1,98 0,36 10.2 52
Hroro 515 12,5 12,445 | 7523 489 3162 543 134,6 2,58 [0,059 0,048 0,059 2
Oben
111 |[Boput "Cubupeknii” co emeranofl 200/5 3,74 4.08 13.61 118 474 32,68 114,36 1,25 | 0,01 0,72 0,08 7.87
301 [[lTHoa TyineHHas B coyce 130 139 15,5 13,8 164 19,5 17.94 100,38 | 091 16.88 67,5 0,05 0,34
MaKapOHHBIE HIIETHA OTBAPHBIC © MACIOM
516 |jcauBOMHLIM 180 51 9.15 342 245 12 18 34,5 0.9 36 18 0,06
Orypeit KOHCepBHpOBaHHbLIi 60 0,13 0,018 0,34 2 344 2,52 54 0,09 3.6 0,0005 | 0,126
700  |Hanwurok w3 srog 200 0.9 16,38 68 12,6 7.2 12,6 0,54 234 0,018 3.6
Xn1eh paanoi 30 228 0,24 14.8 71 6 42 19,2 0.36 0.04
X 1e0 mueHnyHEbii 20 1,98 0,36 10,2 52
Hroro 820 28,03 29,348 (103,33 n? 100,94 82,54 | 286,44 | 4,05 | 52,89 [ 113,22 | 02485 (11,936




Jenb: Bropaux
HEJEJIA: Bropas
CE3OH: Ocennnit

BO3PACTHAS KATETOPUS: ¢ 7 no 11 set

IIuieBbie BenrecTna (1)

MuHepaJibHble BelllecTBa

Macca 11 (Mr) Buramunsbl (Mr)
Ne pen. HaumeHnoBaHHe NPOAYKTA nopumii b XK Yy (KKaJ) Ca | Ma | P Fe A Kaporu | B, | C
3aBTpak

KapTodens, 3anie4eHHBII B CMETAHHOM
259 [coyce 250 8,56 10,6 29,4 321 76 34 130 1 60 0,14 5,4
378 |Yaii c caxapoM ¥ MOJIOKOM 200 1,26 1,4 15,93 82 54 6,3 40,05 (0,045 9 4,5 0,58

X11e06 prxaHoii 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04

X11€0 MIIeHUYHbBINA 20 1,98 0,36 10,2 52

Hroro 500 12,1 12,24 60,13 474 136 44,5 189,25 (1,405 9 64,5 0,18 5,98
Ooen

215 |Cym xaprodenbHbI ¢ caifpoit 250 1,6 3,9 11,4 88 30 30 86 1,2 0,72 0,14 4,8
451 |KoTJeTHl U3 TOBAIMHEI C COYCOM 130 15,54 10,12 34,59 138 11,3 14,1 74,5 0,62 144 0,36 0,16

Kariia rpeuneBast BA3Kasi C MacioM
510 |cnmuBOYHBIM 180 4,8 7,05 25,65 180 31,5 31,5 112,5 2,55 0,12
78  |[Mkpa MOpkoBHas 30 0,348 1,02 1,76 18 5,85 2,7 8,85 0,99 45 0,045
640 |Kucens u3 sron 200 0,054 5,4 0,72 97 3,6 0,9 3,6 0,09 1,62

X11e6 prxaHoii 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04

X11€0 MIIeHUYHBIH 20 1,98 0,36 10,2 52

840
Hroro 26,602 28,09 99,12 716 88,25 83,4 304,65 5,81 0 189,72 0,705 6,58




Jenb: cpena

HEJEJIA: Bropas

CE30H: Ocennmit

BO3PACTHASA KATEI'OPUSA: ¢ 7 mo 11 ner

ITumeBsblie BemecTBa (1) MuHepaJibHble BelllecTBa
(Mr) Buramunsbl (Mr)
B-
KapoTu
Maceca )i "
Ne pery HaumeHoBaHHE MPOAYKTA nmopuuii b XK Yy (KKama) Ca Mn P Fe A Bi . C
3aBTpak
14  Macio cnuBOYHOE 15 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1,9 0,02 |(ra,059 0,038
302 |Kama Moao4Hast MIIeHHas 250 8,95 4,15 37,69 255 28,2 44,06 115,7 1,45 0,17
638 [Kommnot u3 cyxoppykTos ¢ BuTamunom C 200 0,9 27,9 112 28,8 19,8 27 2,16 3 0,002 5
X710 pxaHoit 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
X71€0 MIIEeHNYHBIA 20 1,98 0,36 10,2 52
Hroro 515 12,28 12,64 80,47 513 64,2 68,1 163,8 3,99 0,059 3,038 0,212 5
Oo0en
132 |[PaccosibHUK JIEHMHTPAACKHI CO CMETaHOI 200/5 2,41 4,08 14,18 107 26 26,4 163,6 0,92 0,64 0,08 6
297 |®pukanenpKu KypUHBIC 130 16 14,5 33,17 321 30,01 28 112 2,19 0,041 0,041 0,099 0,8
534 |KamycTa cBexas TymeHas 180 3 4,95 14,4 113 87 30 60 1,2 0,33 0,03 25,65
685 |Yaii c caxapom 200 0,18 12,2 52 14,4 5,4 7,2 0,72
X71e0 pxraHoi 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
X11€0 HIIEHNYHBINA
20 1,98 0,36 10,2 52
765
Hroro 25,85 24,13 98,95 716 163,41 94 362 5,39 0,041 1,011 0,249 32,45




Jenb: YetBepr

HEJIEJIA: Bropas
CE3OH: ocennmii
BO3PACTHAS KATETOPUSL: ¢ 7 no 11 net

I[IumeBbie BenecTBa (1) MunepajibHble BellleCTBa
Macca 311 (Mr) Buramunsbl (Mr)
Ne pen. HaumenoBanue NpoayKra nopumii b K Y (kxaun) Ca | Mg P Fe [TA KapoTH 1T C
3aBTpak

461 [Tedrenu (1 BapuaHT) ¢ cCOycoM 130 4,98 5,89 14,3 208 32 27 158 1,1 341 0,05 14

MaxkapoHHbIC U3/Ie]IUsI OTBAPHBIC C
516 |MacioMm CIMBOYHBIM 180 51 9,15 34,2 245 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06
685 [Yaii c caxapom 200 0,18 12,2 52 14,4 5,4 7,2 0,72

X71e6 pKaHoi 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04

X11e6 MIIeHnYHbIi 20 1,98 0,36 10,2 52

Hroro %0 | 1054 | 1528 | 755 | 576 | 644 | 546 | 2189 | 308 | 36 | 359 | 015 | 14
Oo6en

[[{1 u3 cBexkel KamycThl C

KapTo(eseM ¢ TOMAaTOM CO CMETaHO
124 200/5 1,97 4,68 7,62 80 41,7 18,54 75,58 0,68 (0,004 0,61 0,052 17,29
369 |Pniba 130 12,24 8,59 7 165 26,4 21,6 116 0,56 (0,007 0,8

Pric npunyieHHbI ¢ MacjioM CIMBOYHBIM
512 180 51 9,15 34,2 221 22,5 15 51 0,6 0,03

Caat m3 MOPCKOH KaryCThl 15 0,4 1,6 1,2 18 4.8 12,4 6,6 1,92 0,018 0,005
342 [Kommor u3 sroj ¢ ButamMmuaom C 200 0,44 29,9 100 10 4 8 0,16 6,36

X71e0 praHoi 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04

XJ1e0 NMIIeHUYHBIN 20 1,98 0,36 10,2 52

Hroro 780 24,41 24,62 104,92 707 106,6 68,14 282,18 8,96 | 1,931 | 0,628 0,922 |23,655




Jenb: IlaTHuna

HEJEJIA: Bropas
CE30H: ocennuit

BO3PACTHAS KATET'OPUS: ¢ 7 no 1 ner

IMumeBbie BemecTBa (T) MuHepaJbHbIE BelleCTBA
(mr) Butamuubl (Mr)
B-
Macca 211 Kaporu
Ne pemn. HaunmeHoBaHHMe IPOAYKTA MoPIHUii b XK Yy (kKam) Ca Mn P Fe A H B. c
3aBTpak

14  |Macno cimBoOYHOE 15 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 19 0,02 10,059 0,038
302 |Kama MosiouHast ImieHuYHas 250 9,55 4,15 40,92 255 28,2 44,06 115,7 1,45 0,17
342  |[Hanurtok u3 siron 200 0,09 22,41 88 9 3,6 7,2 0,14 5,72

X71e0 pxaHoit 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04

X71e0 MIeHNIHBIH 20 1,08 0,36 10,2 52

Hroro 515 12,07 12,64 78,21 489 44 4 51,9 144 1,97 10,059 0,038 0,21 5,72
Oo0en

108 |Cym kaprodenbHbIi ¢ KiIenKaMu 250 4,16 5,02 23,2 140 10,4 9,6 64 0,32 880 0,112 6,56
436 [Kapkoe mo-joManiHeMy u3 Msca ITUIIbL 250 16,47 21,27 34,86 387 44,18 45,044 | 197,57 4,08 313,17 0,16 6,32
523 |OBorum oTBapHbIC 60 0,35 0,026 1,84 12 7,2 10,13 14,67 0,19 0,57 0,02 1,33
685 [Yaii ¢ caxapom 200 0,18 12,2 52 14,4 54 7,2 0,72

X11€0 prxaHoi 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04

X71€0 MIIeHNIHBIH 20 1,08 0,36 10,2 52

Hroro 810 25,42 26,916 97,1 714 82,18 74,374 | 302,64 5,67 0 [1193,74 0,332 14,21
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