VTBEPKIAIO
Jlupexkrop MBOY

| COLL»
yTHHA

[TPUMEPHOE JIECATUHEBHOE MEHIO
IKOJIBHBIX 3ABTPAKOB JIJI51 OBYYAIOLUXCH 5-11 KJIACCOB
MBOY «KOMCOMOJIBCKAS Nel COL»

2 HEJIEJIA
JIEHD: lonenensHuK
CE30H: Ocenuuii
BO3PACTHAS KATEI'OPUSL: 12 ner u crapiue
Ne HanmenoBanue Macea Mumesbie 1 21 MunepajibHble BemecTsa Buramunst
pene | NpoAyKTa nopumii | b K Y (kxan) | Ca Mg P Fe |[A B- Bi C
nra KapoT
u
| opsiumii 3aBTPaK
14 Maco CAHBOTHOEC 15 0,15 | 825 008 |75 1,2 0.04 1,9 0.02 10,059 | 0,038
461 | Tedrenn 130 9.9 12.1 143 208 32 27 158 1.1 34,1 1,4
302 I'opoxoroe mope ¢ 180 5,1 9,15 | 342 230 12 18 345 0.9 |36 18 0.06
MACTIOM CIIHBOYHBIM
0,19 | 0,006 | 1238 16,18 8.52 | 0,738 0,024
686 Yait ¢ caxapoM W 200 64
JIAMOHOM
baron mKoALHBINA 50 2,28 0,24 71 71 6 42 19.2 | 0,36 0.04
HTOI'O 575 17,62 | 29,75 | 75,76 | 698 67,38 57,76 | 21434 [ 238 52,14 | 17,62 | 29,75




JAEHDb: BropHuk
CE3O0H: Ocennunit

BO3PACTHAS KATEI'OPUA: 12 net u crapuie

Ne HaunmeHnoBanue Macca IIumeBbie 00 MuHnepanbHbIe BelllecTBa Buramunbl
pelle | MpoayKTa nopuuii | b K N (kxama) | Ca Mg P Fe A B- B1 C
nra KapoT
HH
['opsiunii 3aBTpaK
15 CoIp (moprusimMn) 20 185 |234 40 72 4 40 0,96 | 0,019 | 0,014 | 0,003 | 0,024
451 KotiieTs! U3 roBsIMHEL C 130 15,54 | 10,12 | 34,59 138 11,3 14,1 74,5 0,62 144 0,36 0,16
COyCOM
510 Kama rpeunesas ¢ 150 4.8 7,05 25,65 180 31,5 31,5 112,5 2,55 0,12
MAacJIOM CJIIMBOYHBIM
685 | Kodeitaplii HAaMUTOK 200 0,18 12,2 52 14,4 54 7,2 0,72
baTtoH mKkoabHBII 50 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
550 24,65 | 19,75 | 87,24 | 481 135,20 | 59,20 | 253,40 |5,21 | 0,019 |144,0 | 0,523 | 0,184
UTOT'O 14




JEHb: Cpena
CE30H: Ocennunit
BO3PACTHASA KATEI'OPHUA: 12 net u crapiie

Ne HaunmenoBanue Macca IIumeBbie 00 MuHnepaabHbIe BelllecTBa Buramunbl
pelle | MpoayKTa nopuuii | b K N (kxama) | Ca Mg P Fe A B- B1 C
nra KapoT
HH
['opsiumnii 3aBTpaK

14 Macno cnuBo4yHOE 15 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1.9 0.02 | 0,059 |0.038 |14
297 | Tynsiin U3 nTHIlbl 130 6 6,08 5,12 138 15,6 14,34 | 80,32 0,73 | 1,35 54 0,04 27,2
534 Kamycra cBexas 180 3 4,95 14,4 140 87 30 60 1,2 0,33 0,03 25,65

TyIICHAs

Kommnor u3 0,9 27,9 28,8 19,8 27 2,16 3 0,002 |5
638 | cyxodpykTOB C 200 125

BUTaMHUHOM C

BbaToH MIKOILHBIN 50 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04

UTOI'o 575 22,33 27,94 190,35 | 711 153,01 | 82,04 | 220,10 |593 |01 3,40 14,16 | 31,45




JAEHD: YetrBepr
CE30H: Ocennunit

BO3PACTHAS KATEI'OPUA: 12 net u crapuie

Ne HaunmenoBanue Macca IIumeBbie 00 MuHnepaabHbIe BelllecTBa Buramunbl
pelle | MpoayKTa nopuuii | b K Y (kkaa) | Ca Mg P Fe A B- B: C
nra Kap
oTH
H
['opsiumnii 3aBTpaK
15 Chip (1opLusMH) 20 1,85 | 2,34 50 72 4 40 0,96 | 0,019 2,01 0,003 | 0,024
314 Kamra mannas co 250 11,22 | 8,64 75,44 326 124 35 200 1,1 0,02 1,96 0,1 0,94
CJIIMBOYHBIM MacJIOM
378 | Kakao 200 0,18 12,2 52 14,4 5,4 7,2 0,72
Cnoba 50 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36
BaToH 1mIKoIbHbIH 50 2,28 0,24 14,8 71 6 42 19,2 0,36 0,04
UTOr'O 570 19,55 | 14,84 507,5 676 216,4 48,6 266,4 3,14 | 152,97 3.19,7 0,943 | 0,964




JAEHDb: [IsTHuna
CE30H: Oceunnnii

BO3PACTHAA KATEI'OPUA: 12 net u crapiie

Ne HaumenoBanue Macca ITumeBbie S| MuHepajibHbIe BelllecTBa Buramunbl
pelle | NpoaAyKTa nopuuii | b XK Yy (xxaia) | Ca Mg P Fe A B- B: C
nra KapoTH
H
["opsiunii 3aBTpaK

14 Maco ciIiMBOYHOE 15 0,15 | 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1.9 0.02 | 0,059 | 0.038 14

XKapkoe mo- 16,47 | 21,27 | 34,86 44,18 45,044 | 197,57 |4,08 313,17 | 0,16 6,32
436 | momamrHeMy H3 Msca 300 400

TTHIIBI

Yaii ¢ caxapom u 200 12,6 1,4 15,93 82 54 6,3 40,05 0,04 |9 45 - 0,58

MOJIOKOM 5

baToH MIKOILHBIN 50 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
UTOIO 565 20,16 | 31,16 | 65,07 | 628 114,38 | 65,71 258,72 | 4,50 | 9,059 |318,27 | 14,22 | 13,95




[IOKYMEHT NMOAMUCAH 3EKTPOHHOW NMOAMMUCHIO

MYHULUMUNAJIbHOE BHOA)XETHOE OBLLEOBPA30OBATEJIbHOE 11.09.23 10:51 (MSK) CepTudukat 4EC351B2CA87BF74411B943C8B7FE142
YYPEXXAEHUE "KOMCOMOJIbCKAA N2 1 CPEAHASA

OBLLEOBPA30OBATEJIbHASA WWKOJIA", ByTvHa WHHa BukTopoBsHa, npekTop




