VTBEPKIAIO
Jlupexkrop MBOY

| COLL»
yTHHA

[TPUMEPHOE JIECATUHEBHOE MEHIO
IKOJIBHBIX 3ABTPAKOB JIJI51 OBYYAIOLUXCH 5-11 KJIACCOB
MBOY «KOMCOMOJIBCKAS Nel COL»

2 HEJIEJIA
JIEHD: INonenenbHuK
CE30H: Ocennuii
BO3PACTHAS KATEI'OPUSL: 12 ner u crapiue
Ne HanmenoBanue Macea Mumesbie 1 21 MunepajibHble BemecTsa Buramunst
pene | NpoAyKTa nopumii | b K Y (kxan) | Ca Mg P Fe |[A B- Bi C
nra KapoT

| opsiumii 3aBTpaK

14 Maciio CAHBOYHOE 15 0,15 | 825 008 |75 1,2 0.04 1,9 0.02 10,059 | 0,038
461 | Tedrenn 130 9.9 12.1 143 | 208 32 27 158 1.1 34,1 1.4
302 I'opoxoroe mope ¢ 180 5,1 9,15 |34.2 230 12 18 345 0.9 |36 18 0.06
MACITOM CIIHBOYHBIM
0,19 | 0,006 | 1238 16,18 8.52 | 0,738 0,024
686 Yaii ¢ caxapoMm 200 64
JIAMOHOM
baron mKoALHBINA 50 2,28 024 |71 71 6 42 19.2 | 0,36 0.04

HTOI'o 575 17,62 | 29,75 | 75,76 | 698 67,38 | 57,76 |21434 |238 52,14 | 17,62 | 29,75




JEHDb: BropHuk
CE30H: Oceunnnii

BO3PACTHAA KATEI'OPUSA: ¢ 12 net u crapuie

Ne HaunmenoBanue Macca IIumeBbie 200 MuHepanbHbIe BellleCTBa Buramunbl
pelle | MpoayKTa nopuuii | b K N (kxaia) | Ca Mg P Fe A B- B1 C
nra KapoT
HH
['opsiunii 3aBTpaK
15 ChIp MOPLUHUOHHO 20 185 |234 50 72 4 40 0,96 | 0,019 | 0,014 | 0,003 | 0,024
260 | T'ynsmn u3 mTHibl 180 6 6,08 5,12 225 15,6 14,34 | 80,32 0,73 | 1,35 0,135 | 0,04 2,72
4
512 | Kaprodenproe mope ¢ | 180 3,2 8,03 21,64 | 262 42 30 82,5 1,05 0,135 |54
MAacJIOM CJIIMBOYHBIM
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,18 12,2 64 14,4 5,4 7,2 0,72
baTtoH mKkoIbHBII 50 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
UTOro 630 1351 | 17,69 |54,76 | 672 78,0 53,94 |189,22 |3,82 |37,37 | 72,01 |0,261 |8,144




JNEHb: Cpena
CE30H: Ocennuit
BO3PACTHAA KATEI'OPUSA: ¢ 12 net u crapuie

Ne HaumenoBanme Macca ITumeBbie S| MuHepajibHbIe BelllecTBa Buramunbl
pelie | MPOayKTAa nopuuii | B K Y (kxaia) | Ca Mg P Fe A B- B1 C
nra KapoTH
H
[opsumii 3aBTpaK

14 Maco cimBoYHOE 15 0,15 | 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1.9 0.02 | 0,059 | 0.038
517 Pri6a Tymenas B romate 130 8,48 4,32 4.48 202 408 27,6 200,4 0,72 | 20,4 360 0,13

C OBOIIAMH
516 | Puc osapHoii ¢ maciom | 180 4,11 | 7,05 28,29 261 0,045 24 0,03 0,12 | 3,525 | 76,35 ;g? 0,9
700 | Kaxao 200 4,2 3,62 17,28 118,66 0,06 - 1,6 - }158,9 - - 0,54

BaToH 1mIKkoabHbIH 50 2,28 0,24 14,8 71 6 42 19,2 0,36 0,04
WTOrO 575 19,22 | 32,63 25,17 727,00 415,3 59,44 | 233,13 | 2,11 %56,5 436 38 26,94




JAEHDb: YerBepr
CE3O0H: Ocennunit

BO3PACTHAA KATEI'OPUSA: ¢ 12 net u crapuie

Ne HaumenoBanme Macca ITumeBbie S| MuHepajbHbIe BelllecTBa Buramunbl
peue | MpPoaAyKTa nopuuii | B K y (kkaa) | Ca Mg P Fe A B- B1 C
nra KapoTH
H
["opsiumii 3aBTpak

15 ChIp HOPIUOHHO 20 185 | 234 50 72 4 40 0,96 0,019 | 0,014 0,003 | 0,024
451 | Tedrenu ¢ moIIMBOM 130 16,3 |12,93 | 491 290 8,27 16 7,77 0,72 216 0,48 0,42
520 | Kamra rpeuneBas 180 4,8 7,05 25,65 | 180 31,5 31,5 112,5 12,55 | - - 0,12 -
378 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,09 22,41 | 88 9 3,6 7,2 0,14 572

BaroH mKkoJIbHBII 50 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
UTOrO 580 25,32 | 22,90 | 67,76 | 679 126,77 | 59,30 | 186,67 | 14,73 0,64 |3181




JAEHDb: IIaTHuna
CE3O0H: Ocennunit
BO3PACTHAA KATEI'OPUSA: ¢ 12 net u crapuie

Ne HaumenoBanme Macca ITumeBbie S| MuHepajibHbIe BelllecTBa Buramunbl
pelle | NpoaAyKTa nopuuii | b XK Yy (xxaia) | Ca Mg P Fe A B- B: C
nra KapoT
HH
['opsiunii 3aBTpak

15 ChIp MOPLUHUOHHO 20 1,85 2,34 50 72 4 40 0,96 0,019 | 0,014 | 0,003 | 0,024
469 OpuKkaeIbKu MSICHBIC C 130 12,95 | 10,35 | 3,05 230 22,47 17,75 | 98 0,822 | 11,4 70,96 | 0,06

COyCcOM
510 Kama nménnas ¢ 200 51 9,15 34,2 206 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06

MAacJIOM CJIMBOYHBIM
692 | Kucenn 200 1,26 1,8 20,16 | 160 33,3 45 0,018 | 0,36

baToH MIKOIBLHBIN 50 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
HUTOTI'O 600 21,16 | 23,88 | 72,21 | 717 145,77 | 43,95 | 236,70 |3,042 | 47,4 88,96 | 0,17

[JOKYMEHT MOAMNWCAH 3MEKTPOHHOWM NOANMUCHIO

MYHULUUNAJIbHOE BIO)KETHOE OBLLIEOBPA3OBATEJIbHOE 11.09.23 10:51 (MSK) CepTudukat 4EC351B2CA87BF74411B943C8B7FE142
YYPEXXAEHUE "KOMCOMOJIbCKAS N2 1 CPEAHSASA
OBLLEOBPA30OBATEJIbHASA WWKOJIA", ByTvHa MHHa BukTopoBHa, MpekTop




