VTBEPKJIAIO
Jlapextop MBOY

Nel COLI»
Jbyruna

[TPUMEPHOE JECATUAHEBHOE MEHIO
IKOJIbHBIX 3ABTPAKOB JUISA OBYUAIOIIMXCA 1-4 KTTACCOB
MBOY «KOMCOMOJTbCKAS Nel COIMI»

2 HEJIEJIA
JIEHD: INoneaenbHuK
CE30H: Ocenuuii
BO3PACTHAS KATEIOPHA: ¢ 7 no 11 ner
Ne | Hammenopanue Maccea ITnmennie 911 | MunepasbHbie BEmCCTBA Buramunbi
peue | npoayKTa nopumii | b X 4 (ki) | Ca Mg |P Fe |A B- Bi C
nra Kapot
uH
[opsumii 3aBTPaK
14 | Macyio cimBouHOe 15 015 825 [008 |75 1.2 004 |19 0.02 | 0,059 | 0,038
| 461 | Tedrenn 130 9.9 120 | 143 [208 32 27 158 11 34,1 1.4
302 Kama ropoxoBas saskast | , 5 5.1 9,15 (342 |50 12 18 34.5 09 |36 18 0,06
¢ MACIIOM CITHBOMHBIM
686 Yail ¢ caxapom 1 200 019 | 0006 |1238 | ¢ 1618 |[852 [0738 0,024 | 0.19
JTHMOHOM
baton MKOALHbIH 50 228 (024 (148 171 6 42 19,2 0.36 0.04
HTOI'O 545 17,62 129,75 | 75,76 | 590 6738 | 57,76 | 214,34 2,38 52,14 14




JAEHDB: BropHuk
CE30H: Ocennunit

BO3PACTHAA KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 net

Ne HaunmenoBanue Macca IIumeBbie 00 MuHnepaabHbIe BelllecTBa Buramunbl
pelle | MpoayKTa nopuuii | b K N (kxama) | Ca Mg P Fe A B- B1 C
nra KapoT
HH
['opsiumnii 3aBTpaK
15 CeIp (moprusimMn) 15 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 | 0,019 | 0,014 | 0,003 | 0,024
451 KotiieTs! U3 roBsIMHEL C 130 15,54 | 10,12 | 34,59 138 11,3 14,1 74,5 0,62 144 0,36 0,16
COyCcOM
510 Kama rpeunesas ¢ 150 4.8 7,05 25,65 180 31,5 31,5 112,5 2,55 0,12
MacJIOM CJIMBOYHBIM
685 | Kodeitaplii HAaMTOK 200 0,18 12,2 52 14,4 54 7,2 0,72
BaroH mKkoJIbHBII 50 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
545 24,65 | 19,75 | 87,24 | 481 135,20 | 59,20 | 253,40 |5,21 | 0,019 |144,0 |0,523 |0,184
UTOI1roO 14




JEHb: Cpena
CE30H: Ocennnii

BO3PACTHAA KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 net

Ne HaunmenoBanue Macca IIumeBbie 00 MuHnepaabHbIe BelllecTBa Buramunbl
pelle | MpoayKTa nopuuii | b K N (kxama) | Ca Mg P Fe A B- B1 C
nra KapoT
HH
['opsiumnii 3aBTpaK

14 Macno cnuBo4yHOE 15 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1.9 0.02 | 0,059 |0.038 |14
260 | Tynsimn w3 nTHibn 130 6 6,08 5,12 138 15,6 14,34 | 80,32 0,73 | 1,35 0,54 0,04 0,272
534 Kamycra cBexas 200 3 4,95 14,4 113 87 30 60 1,2 0,33 0,03 25,65

TyIICHAs

Kommnor u3 0,9 27,9 28,8 19,8 27 2,16 3 0,002 5
638 | cyxodpykTOB C 200 112

BUTaMHUHOM C

BbaToH MIKOILHBIN 50 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
NUTOT'O 595 12,33 | 19,52 | 62,3 509 138,6 68,38 | 188,42 |4,47 |14 3,9 14,112 | 31,00




JEHD: Yersepr
CE30OH: Ocennnit

BO3PACTHAA KATEI'OPUA: ¢ 7 no 11 ner

Ne HaumenoBanue Macca IumeBbie S| MuHepajibHbIe BellleCTBA Buramunbl
pelne | NpoayKTa nopuu | b K y (kxaa) | Ca Mg P Fe A B- B: C
nra i KapoTu
H
['opsunii 3aBTpaKk
15 Chip (IOpIusiMu) 15 1,85 2,34 40 12 4 40 0,96 | 0,019 0,014 0,003 | 0,024
Kamia mansas ¢ maciaom 250 11,22 | 8,64 75,44 326 124 35 200 1,1 0,02 1,96 0,1 0,94
CIUBOYHBIM
342 | Haourok u3 sroj 200 0,09 22,41 88 9 3,6 7,2 0,14 572
baToH MIKOIBLHBIN 50 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
HUTOI'O 515 15,44 | 11,22 | 112,65 |525,00 | 211 46,8 266,4 2,56 | 0,039 1,974 0,143 | 6,684




JIEHD: [IstHuna
CE30H: Ocennuit
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 mo 11 ner

Ne HaumenoBanue Macca ITumeBbie S| MuHepajibHbIe BelllecTBa Buramunbl
pelle | NpoaAyKTa nopuuii | b XK Yy (kxaa) | Ca Mg P Fe A B- B: C
nra KapoTH
H
["opsiunii 3aBTpaK

14 Maco cimBoYHOE 15 0,15 | 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1.9 0.02 | 0,059 | 0.038 14

XKapkoe mo- 16,47 | 21,27 | 34,86 44,18 45,044 | 197,57 | 4,08 313,17 | 0,16 6,32
436 | momamrHeMy H3 Msca 250 387

TTHIIBI
686 Yaii ¢ caxapom ¢ 200 0,186 | 0,006 | 12,38 56 6,18 6,12 8,52 0,83

JTUMOHOM 8

baToH MIKOIBLHBIN 50 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
UTOI'o 515 249 29,77 | 87,74 | 589 67,56 55,4 227,19 |5,20

[JOKYMEHT MOAMNWCAH 3MIEKTPOHHOW MNOANMUCHIO

MYHULIUMNAJIbHOE BHOA)XETHOE OBLLIEOBPA3OBATEJIbHOE 11.09.23 10:51 (MSK) CepTtudukat 4EC351B2CA87BF74411B943C8B7FE142
YYPEXXAEHUE "KOMCOMOJIbCKASA N2 1 CPEAHASA
OBLLEOBPA30OBATEJIbHASA WWKOJIA", ByTvHa WHHa BukTopoBsHa, npekTop




