[IPUMEPHOE JECATUAHEBHOE MEHIO
HIKOJIBHBIX 3ABTPAKOB IS OBYYAIOHUXCS 1-4 KIIACCOB
MBOY «KOMCOMOJIBCKAS Nel COILL»
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| HEJIEJTIA
JIEHB: MOHEJAEJIbHUK
CE30H: Ocennui
BO3PACTHAS KATEIOPUA: ¢ 7 o 11 ser
Ne Hanmenopanue Macea IInmennie gl MunepajibHbi¢ BEMeCTBa Buramuunt
pene | npoayKTa nopumii | b K Y (xkxan) | Ca Mg P Fe |A B- B C
nra Kaporu
H
["opsunii 3aBTpaK
14 Macso clIHBOYHOC 15 015 |825 |008 |75 1,2 0,04 1.9 0.02 | 0,059 0.038
263 | Kama prcosas Ha 250 982 |395 [43,02 |307 2928 44.06 | 105.2 1.46 0,017
MOJIOKE
692 | Kodeitneii nanurok 200 126 | 1.8 20,16 | 52 33.3 45 0,018 | 036
batos mKoILHLL 50 228 |0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
UTOTrO 515 13,51 | 14,24 | 78,06 | 505 3333 483 |171,3 1,84 | 0,079 1,999 | 0075 |13




JAEHDb: BropHuk
CE3O0H: Ocennunit

BO3PACTHAA KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 net

Ne HaunmeHnoBanue Macca IIumeBbie 00 MuHepaibHbIe BelllecTBa Buramuubl
penie | IPOayKTAa nopuuii | B K Yy (kxama) | Ca Mg P Fe A B- B: C
nra KapoTH
H
["opsiunii 3aBTpaK
15 Crip(Ttopuinsim) 15 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 | 0,019 0,014 0,003 | 0,024
491 | 'ynsm u3 NTHITBI 130 6 6,08 5,12 138 15,6 14,34 | 80,32 0,73 | 1,35 54 0,04 0,272
520 | KaprodenbHoe mope 150 3,2 8,03 21,64 | 189 42 30 82,5 1,05 0,135 |54
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,18 12,2 52 14,4 5,4 7,2 0,72
baTtoH mKkoabHBII 50 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
HUTOI'O 545 13,51 | 16,69 | 53,76 | 490 150 57,94 | 229,22 | 3,82 | 37,37 72,0 0,218 | 5,69




JEHb: Cpena
CE30H: Ocennnii
BO3PACTHAA KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 net

Ne HaumenoBanue Macca ITumeBbie S| MuHepajibHble BelllecTBa Buramunbl
pelle | NpoaAyKTa nopuuii | b K Yy (kkaia) | Ca Mg P Fe A B- B: C
nra KApOTHH
[lopsunii 3aBTpak
14 Macno cimBouHOE 15 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1.9 0.02 | 0,059 | 0.038
517 Pr16a Tymenas B Tomate 130 8,48 4,32 4,48 202 408 27,6 200,4 0,72 | 20,4 360 0,13
C OBOIIIAMH
59 Puc npumynieHHbIH ¢ 150 3,3 9,15 22,6 189 42 30 82,5 1,05 0,13 |54
MacJIOM CIIMBOYHBIM
378 | Kakao 200 0,18 12,2 52 14,4 54 7,2 0,72
baTtoH mKkoIbHBII 50 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
NUTOrO 545 14,39 | 21,96 | 54,16 | 589 471,6 67,24 | 3112 2,87 | 20,46 |360,038 |0,3 |54




JAEHDb: YerBepr
CE3O0H: Ocennunit

BO3PACTHAA KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 net

Ne HaunmeHnoBanue Macca IIumeBbie 00 MuHepaabHbIe BelllecTBa BuramuHbl
penie | IPOayKTAa nopuuii | b K Yy (xkax) | Ca Mg P Fe A B- B1 C
nra KapoTH
H
[ opsA4nii 3aBTpaK

15 ChIp NOPLUUOHHO 15 1,85 | 2,34 50 72 4 40 0,96 0,019 | 0,014 0,003 | 0,024
451 | Tedrenu ¢ MOITMBOM 130 16,3 12,93 |4,91 187 8,27 16 7,77 0,72 216 0,48 0,42
510 Kama rpeuneBas Bsizkas 150 4.8 7,05 25,65 180 31,5 31,5 112,5 12,55 0,12

C MaciioM
700 | Yaii ¢ n1uMOHOM 200 0,09 22,41 | 88 9 3,6 7,2 0,14 5,72

baToH MIKOILHBIN 50 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
UTOTO 545 25,32 | 22,56 | 67,77 |576 126,77 | 59,3 186,67 | 14,73 | 0,019 | 216,34 | 0,643 | 6,164




JAEHDb: IIaTHuna
CE30H: Ocennnii

BO3PACTHAA KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 net

Ne HaumenoBanue Macca ITumeBbie S| MuHepajibHble BellleCTBa Buramunbl
pelle | NpoaAyKTa nopuuii | b K Yy (kkaia) | Ca Mg P Fe A B- B: C
nra KapoT
HH
["opsiunii 3aBTpaK

15 ChIp MOPIIMOHHO 15 1,85 2,34 50 72 4 40 0,96 0,019 0,014 | 0,003 | 0,024
469 dpukaaenbKu MICHBIC C 130 12,95 | 10,35 | 3,05 198 22,47 17,75 | 98 0,822 [ 114 70,96 | 0,06

COYCOM
510 Kamia mménnas ¢ 150 51 9,15 34,2 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06

MacJIOM CIUBOYHBIM
685 | Kucenp 200 0,18 31 97 8,1 2,7 0,09

BbaToH MIKOIBLHBIN 50 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
HUTOTI'O 545 22,36 | 22,08 | 83,05 | 596 120,57 | 46,65 | 198,9 3,132 | 47,42 88,97 | 0,163




[IOKYMEHT NMOAMUCAH 3EKTPOHHOW NMOAMMUCHIO
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