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3. Режим дня групп Учреждения. 

 

3.1. Конкретный режим посещения ребенка Учреждения устанавливается 

договором, заключаемым между Учреждением и родителями (законными 

представителями ) воспитанниками 

3.2 Режим дня группы определяет порядок и время выполнения режимных 

моментов, в соответствии с возрастными особенностями детей: 

-  Прием ,осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика 

-  Подготовка к завтраку, завтрак 

-  Подготовка к непосредственно образовательной деятельности (НОД) 

-  НОД 

-  Второй завтрак 

-  Подготовка к прогулки, прогулка 

-  Возращение с прогулки 

-  Подготовка к обеду, обед 

-  Подготовка ко сну, дневной сон 

-  Подъем, закаливающие процедуры 

-  Подготовка к ужину ,ужин 

-  Игры, индивидуальная работа, труд 

-  Подготовка к прогулке, прогулка 

-  Уход детей домой 

3.3 В случае необходимости индивидуального режима дня обучающегося 

данные рекомендации должны быть отражены в медицинской справке, 

представленной в Учреждение. 

3.4.  Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями , которые 

опрашивают родителей о состоянии здоровья детей    

 

4. Организация образовательной деятельности в Учреждении 

 

4.1 Образовательная деятельность в Учреждении осуществляется в 

соответствии с утвержденной основной образовательной и адаптированной 

образовательной программами дошкольного образования разработанной в 

соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами дошкольного образования (далее ФГОС ДО) и Уставом МБОУ 

«Комсомольская №1 СОШ» 

4.2. Занятия проводятся в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций», утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 № 26, с расписанием НОД, утвержденным приказом директора 

Учреждения 

4.3 Непосредственно образовательная деятельность начинается в 9.00 часов 

утра. Первая половина дня отводится для непосредственной образовательной 

деятельности, требующей умственной нагрузки. 
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4.4. Непосредственно образовательная деятельность проводиться по 

подгруппам и / или на фронтальных занятиях. 

4.5.  Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 2-х до 3-х – не более 8-10 минут, 

для детей от 3-х до 4-х лет – не более 15 минут, 

для детей от 4-х до 5-ти лет- не более 20 минут, 

для детей от 5-ти до 6-ти лет – не более 25 минут, 

для детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут. 

4.6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первый 

половине дня во второй младшей группе 30 минут, в средней группе- 40 

минут, в старшей группе -45 минут и подготовительной – 1,5 часа. В средине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности- не менее 10 минут. 

 

5. Ответственность. 

 

5.1. Администрация Учреждения, воспитатели, помощники  воспитателей, 

музыкальный руководитель, несут ответственность за жизнь, здоровье детей, 

реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых 

образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей. 

5.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части 

гигиенических требований допускаются к использованию при наличии 

санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным 

правилам. 

 

6. Заключительные положения. 

 

6.1. Изменения и дополнения в данное Положение вносятся на основании 

изменения действующих законодательных актов. 

6.2. Срок данного Положения не ограничен. Положение действует до 

принятия нового. 
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